Donnerstag

Freitag

Speiseplan

28.09.-02.10.26

Bio-Linsenbolognese
dazu Vollkornnudeln, Gouda
Nachtisch

Gefliigelbockwurst/ vegetarische Alternative
dazu Piiree, Paprikasauce, Gurkensalat, Blumenkohl
Nachtisch

Paniertes Putenschnitzel/ vegetarische Alternative
dazu Krautsalat, Erbsen, Mdhren, Wedges
Nachtisch

Eieromelette
dazu Rahmspinat, Kartoffeln
Nachtisch

Nudelauflauf
mit Spinat, Lachs, Gurkensalat, Blattsalat
Nachtisch



