
Speiseplan 

16.03.-20.03.2026 

. 

 

Montag 
Vegetarisches Paprika Gulasch 

dazu Spätzle 

Nachtisch 

Dienstag 
Geflügelfrikadelle/ vegetarische Alternative 

dazu Erbsen-Rahm-Gemüse, Kartoffelpüree 

Nachtisch 

Mittwoch 
 Fischstäbchen 

dazu Rahmspinat, Salzkartoffeln 

Nachtisch 

Donnerstag 
Chilli Con Carne/ vegetarische Alternative 

dazu Vollkornreis 

Nachtisch 

Freitag 
Bio-Kartoffelgulasch 

mit Tomaten und Paprika 

Nachtisch 


