
Speiseplan 

09.03.-13.03.2026 

. 

 

Montag 
Hähnchengulasch/ vegetarische Alternative 

dazu Blumenkohl natur, Salzkartoffeln 

Nachtisch 

Dienstag 
Kartoffeltasche 

dazu Ratatouille Gemüse, Reis  

Nachtisch 

Mittwoch 
 Currywurstgulasch/ vegetarische Alternative 

dazu Pommes, Blattsalat mit Joghurtdressing 

Nachtisch 

Donnerstag 
Brokkoli-Creme-Suppe 

mit Kartoffelwürfeln & mildem Käse, dazu Hähnchenbruststreifen 

Nachtisch 

Freitag 
Bio Spaghetti Napoli 

dazu Tomatensauce, Gouda 

Nachtisch 


