
Speiseplan 

27.10.-31.10.2025 

. 

 

Montag 
Hapea Meat Gyros 

dazu Zaziki, Wedges, Rotkohlsalat, Gurkensalat  

Nachtisch 

Dienstag 
Tomaten Pasta 

dazu Spaghetti, Gouda 

Nachtisch 

Mittwoch 
Bio Köttbullar/ vegetarische Alternative 

dazu Kartoffelpüree, Kräuterrahmsauce 

Nachtisch 

Donnerstag 
 Fischstäbchen 

dazu Rahmspinat, Blattsalat, Salzkartoffeln 

Nachtisch 

Freitag 
Bio-Tomatensuppe 

mit Reis 

Nachtisch 


