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Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Speiseplan

18.09.-22.09.2023
©

Gefliigelbolognese/ vegetarische Alternative
dazu Gabelspaghetti, Salat
Nachtisch

Kofte vom Rind/ vegetarische Alternative
dazu Wedges, Gurkensalat in Rahm, Méhrensalat
Nachtisch

Putensteak/ vegetarische Alternative
dazu dunkle Sauce, Vollkornreis, Krautsalat Hawaii, Blattsalat
Nachtisch

Vegetarisches Geschnetzeltes
mit Paprika, Rotkrautsalat, Blattsalat
Nachtisch

Bio Pfannkuchen
dazu Apfelmus
Nachtisch



