
Speiseplan 

30.01.-03.02.2023 
 

 

Montag 
Curry Ragout 

dazu Vollkornpenne, Gurkensalat in Rahm, Karottenscheiben 

Nachtisch 

Dienstag 
Gemüse Paella  

mit Hähnchenbruststreifen / vegetarische Alternative 

Nachtisch 

Mittwoch 
Rinderfrikadelle/vegetarische Alternative 

dazu Gabelspaghetti, Farmersalat, Karottenscheiben 

Nachtisch 

Donnerstag 
Hähnchenbrust/vegetarische Alternative 

dazu Sauce, Salzkartoffeln, Blattsalat, Krautsalat 

Nachtisch 

Freitag 
Fischfrikadelle/ vegetarische Alternative 

dazu Blattspinat in Rahm, Kartoffelpüree, Senfsauce 

Nachtisch 


