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Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Speiseplan

30.01.-03.02.2023
©

Curry Ragout
dazu Vollkornpenne, Gurkensalat in Rahm, Karottenscheiben
Nachtisch

Gemdse Paella
mit Hdhnchenbruststreifen / vegetarische Alternative
Nachtisch

Rinderfrikadelle/vegetarische Alternative
dazu Gabelspaghetti, Farmersalat, Karottenscheiben
Nachtisch

Hdhnchenbrust/vegetarische Alternative
dazu Sauce, Salzkartoffeln, Blattsalat, Krautsalat
Nachtisch

Fischfrikadelle/ vegetarische Alternative
dazu Blattspinat in Rahm, Kartoffelpiiree, Senfsauce
Nachtisch



