
Speiseplan 

23.01.-27.01.2023 
 

 

Montag 
Geflügelbratwurst/ vegetarische Alternative 

dazu Kräutertomatensauce, Korkenziehernudeln, Gurken-Möhren-Salat 

Nachtisch 

Dienstag 
Sojahackbällchen 

dazu Kräuterrahmsauce, Reis, Erbsen, Karottenscheiben 

Nachtisch 

Mittwoch 
Nudelauflauf 

mit Rinderhack/vegetarische Alternative, Mais 

Nachtisch 

Donnerstag 
Pfannkuchen 

dazu Apfelmus 

Nachtisch 

Freitag 
Marinierte Kartoffeln 

dazu Erbsen-Möhren in Rahm, Gurkensalat in Rahm, Kräuter-Quark-Dip 

Nachtisch 


